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Denk na over je eigen situatie en bepaal aan wie je het gaat vertellen. Doorloop de volgende stappen:
A. Laat verschillende mensen de revue passeren.
B. Selecteer de meest relevante persoon.
	Wie vertel je het?

	A. Schrijf de namen van relevante personen op en noteer ook waarom je het aan hen wilt vertellen.

	1.

	2.
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	4.
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	B. Selecteer de meest relevante persoon en geef aan waarom je voor deze persoon hebt gekozen.
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