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Opdrachten bij Jongeren met psychische problemen op weg naar een opleiding

3	 Start van het Begeleid  
Leren-traject

Het belangrijkste is dat bij de start van een Begeleid Leren-traject de afgesproken doelen 
werkelijk doelen van de jongere zelf zijn. De begeleider kan helpen bij het stellen van een 
opleidingsdoel, bijvoorbeeld door het aandragen van mogelijkheden of het aandringen op 
het onderzoeken van opleidingsmogelijkheden, maar het uiteindelijk gestelde opleidingsdoel 
moet door de jongere worden gezien als een eigen doel. Dit betekent echter niet dat de bege-
leider met elke gedachte van de jongere akkoord hoeft te gaan.

Opdracht 1	 Casus Sjaak
1	 Lees de casus hierna.

Sjaak
Sjaak is 22 jaar en verblijft al vier jaar in een Beschermende Woonvorm van een RIBW (Regionale 
Instelling voor Beschermende Woonvormen). Hij lag altijd veel op bed, maar het laatste jaar is hij 
actiever geworden. Hij staat eerder op en helpt bij het koken en de afwas, maar hij heeft nog wel 
begeleiding nodig bij de persoonlijke verzorging en het opruimen van zijn kamer.
De laatste paar weken heeft Sjaak al een aantal keren te kennen gegeven dat hij graag de piloten-
opleiding bij de KLM wil gaan volgen. Zijn broer heeft die opleiding ook gevolgd en die heeft nu een 
goede baan bij de KLM.
Gezien het huidige functioneren van Sjaak heb je je twijfels over de haalbaarheid van zijn wens om 
piloot te worden, maar Sjaak denkt zelf dat hij het wel aan kan.

2	 Hoe ga je met Sjaak het gesprek aan over zijn wens? Schrijf je antwoord hierna op.
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3	 Hoe toon je begrip voor de wens van Sjaak? Formuleer in het kader hierna letterlijk wat je 
zou zeggen tegen Sjaak als je de gespreksvaardigheid ‘begrip tonen’ toepast.

4	 Laat je wat van jezelf zien aan Sjaak? Zo ja, hoe doe je dat? Formuleer hierna letterlijk wat 
je zou zeggen tegen Sjaak als je de gespreksvaardigheid ‘jezelf laten zien’ toepast.

Opdracht 2	 Inspireren
Op een gegeven moment komt Sjaak tot de conclusie dat de pilotenopleiding niet haalbaar 
is en hij is daar behoorlijk teleurgesteld over. Hoe pas je, naast ‘begrip tonen’, het onderdeel 
‘inspireren’ toe als Sjaak zijn teleurstelling aan je uit? Formuleer in het kader hierna letterlijk 
wat je zou zeggen tegen Sjaak als je de gespreksvaardigheid ‘inspireren’ toepast.
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Opdracht 3	 Moeilijke situaties
Een moeder van een jongen van 19 die bij jou in een Jeugd-RIBW verblijft maakt zich zorgen 
over haar zoon, die heeft haar heeft verteld dat hij weer een opleiding wil gaan volgen. Ze wil 
graag informatie van een hulpverlener hoe deze hiertegen aankijkt. Haar zoon wil echter niet 
dat zijn moeder deze informatie krijgt. Hoe ga jij als hulpverlener met deze situatie om? Schrijf 
je reactie hierna op.
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