
Opdrachten bij Jongeren met psychische problemen op weg naar een opleiding

5	 Kiezen en verkrijgen van 
een opleiding 

Opdracht 1	 Kiezen van een opleiding
1	 Schrijf voor jezelf of voor een jongere minimaal zes persoonlijke criteria op (twee over 

mensen, twee over de activiteiten en twee over de plaats) die belangrijk zijn bij het kiezen 
van de opleiding van eigen voorkeur (kolom 1). 

2	 Geef deze zes criteria een gewicht tussen de 1 en de 10. Hoe groter het gewicht, hoe be-
langrijker het criterium (kolom 2). 

3	 Schrijf twee tot drie opleidingen (A, B en C) op waarvoor jij of de jongere belangstelling 
hebt/heeft en die ook toegankelijk zijn. 

4	 Bereken op basis van de verkregen informatie van elke opleiding de totaalscore en bepaal 
of deze hoger of lager is dan de minimaal benodigde score (2/3 van de maximale score). 
Stel vast welke opleiding de hoogste score heeft.

5	 Formuleer voor de opleiding met de hoogste score het opleidingsdoel.

Beslisbox Kiezen van een opleiding

Naam: 

Datum: 

Aanwijzingen: Bereken van elke opleidingsmogelijkheid de totaalscore en bepaal of deze hoger 
of lager is dan de wenselijke score (2/3 van de maximale score).

Persoonlijke criteria Gewicht Opleidingsmogelijkheden

A B C
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Persoonlijke criteria Gewicht Opleidingsmogelijkheden

Totaal

5 = ideaal aanwezig
3 = acceptabel aanwezig
1 = minimaal aanwezig

Maximale score:
Wenselijke minimale score (2/3 van de maximale score): 

Opleiding van eigen voorkeur (hoogste score): �

Opleidingsdoel formuleren

Naam: �

Datum: �

Instructies: formuleer het opleidingsdoel aan de hand van de formule.

Ik wil per �  (datum) de opleiding 

�  (soort opleiding) gaan volgen bij 

�  (naam school) in 

�  (plaats).

 

Opdracht 2	 Eisen opleiding achterhalen
1	 Achterhaal voor de opleiding die jij of een jongere die je begeleidt wil gaan volgen de im-

pliciete en expliciete eisen die aan studenten van die opleiding worden gesteld. Schrijf deze 
in kolom 1.

2	 Bepaal welke van deze eisen voor jou of de jongere een aandachtspunt zijn (kolom 2) en 
welke niet (kolom 3).

3	 Welke acties (vaardigheden leren en/of hulpbronnen realiseren) ga jij of de jongere onder-
nemen om aan de eisen van de opleiding die een aandachtspunt zijn te voldoen?
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Werkblad ‘Eisen opleiding achterhalen’ 

Naam: �

Datum: �

Aanwijzingen: verzamel informatie over expliciete en impliciete eisen  
van de opleiding van voorkeur.

Opleiding: �

Eisen opleiding achterhalen

Eisen Aandachtspunt? Geen aandachtspunt?
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Opdracht 3	 Feestje
De afgelopen vier maanden heb je als Begeleid Leren-coach Ria geholpen bij het kiezen en verkrij-
gen van een nieuwe opleiding. Nu dat is gelukt, geeft ze een feestje waarvoor ze ook jou uitnodigt.
1	 Hoe reageer je op de uitnodiging van Ria? Schrijf je antwoord op.

2	 Zijn er redenen om niet te gaan?

3	 Als je besluit om wel te gaan, hoe reageer je dan als iemand op het feestje vraagt waar je 
Ria van kent? 
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