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Module 2 Gezondheid

Situaties om voortgang vast te stellen
 ■ Je gaat zonder tolk naar een huisarts met een kleine vraag of voor een 

kennismakingsgesprek.
 ■ Je vertelt aan een Nederlandstalige kennis hoe het met je gaat.

Kies zelf of je ingaat op fysieke, sociale of psychische gezondheid of een  
combinatie ervan.

Omcirkel of markeer het passende antwoord. Wie vult het in? Kies: jijzelf / iemand met wie je 
praat / iemand die observeert / de hele groep.

BEGINNEND LEREND GOED SUPERGOED

Je lichaam ken-
nen

Ik wijs onder-
delen van mijn 
lichaam aan

Ik gebruik de 
woorden die ik 
heb voorbereid

Ik kan een paar 
lichaamsdelen 
benoemen die 
een ander aan-
wijst

Ik kan alle delen 
van het lichaam 
benoemen

Ik laat met mijn 
gezicht, lichaam 
en geluiden 
merken wat de 
klacht is

Ik gebruik woor-
den die ik heb 
voorbereid om 
te vertellen wat 
de klacht is

Ik kan de juiste 
kiezen uit de 
klachten die de 
ander zegt

Ik kan goed 
vertellen wat de 
klacht is

Met de huisarts 
of een kennis 
praten

Ik gebruik mijn 
handen en mijn 
lichaam om 
iets over mijn 
gezondheid te 
zeggen

Ik gebruik twee 
of drie woor-
den die ik heb 
voorbereid om 
iets over mijn 
gezondheid te 
zeggen

Ik gebruik vol-
doende woorden 
om iets over 
mijn gezondheid 
te zeggen

Ik ken voldoen-
de woorden 
om met gemak 
iets over mijn 
gezondheid te 
zeggen

Ik ken een paar 
woorden om iets 
over mijn fysieke 
gezondheid te 
zeggen

Ik ken twee of 
drie woorden 
om iets over 
mijn fysieke 
gezondheid te 
zeggen

Ik begrijp de 
woorden die de 
ander gebruikt 
over fysieke 
gezondheid

Ik kan goed met 
een ander over 
mijn fysieke ge-
zondheid praten

Ik ken een paar 
woorden om iets 
over mijn sociale 
gezondheid te 
zeggen

Ik ken twee of 
drie woorden 
om iets over 
mijn sociale 
gezondheid te 
zeggen

Ik begrijp de 
woorden die de 
ander gebruikt 
over sociale 
gezondheid

Ik kan goed met 
een ander over 
mijn sociale ge-
zondheid praten
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Met de huisarts 
of een kennis 
praten

Ik ken een paar 
woorden om iets 
over mijn psy-
chische gezond-
heid te zeggen

Ik ken vijf tot 
tien woorden 
om iets over 
mijn psychische 
gezondheid te 
zeggen

Ik begrijp de 
woorden die de 
ander gebruikt 
over psychische 
gezondheid

Ik kan goed met 
een ander over 
mijn psychische 
gezondheid 
praten

Ik kom binnen 
en ga weg zon-
der te groeten of 
te bedanken

Ik heb wel ge-
groet maar niet 
bedankt – of wel 
bedankt maar 
niet gegroet

Ik heb zomaar 
wat gezegd aan 
het begin en 
het eind van het 
gesprek

Ik kan op een 
nette manier 
begroeten en 
bedanken

Grenzen  
aangeven

Ik heb dingen 
verteld die ik ei-
genlijk niet wilde 
vertellen

Ik probeerde 
duidelijk te 
maken dat ik 
iets niet wilde 
vertellen, maar 
de ander vroeg 
door en ik heb 
het toch verteld

Ik kon wel 
zeggen dat ik 
iets niet wilde 
vertellen, maar 
het was niet zo 
vriendelijk

Ik kan vriende-
lijk zeggen dat ik 
iets nu niet wil 
vertellen

Samen beslissen Ik begrijp nog 
niet wat mijn 
opties zijn en 
wat ik van het 
advies vind

Met voldoende 
hulp (iemand die 
tolkt) begrijp ik 
wat mijn opties 
zijn en wat ik 
van het advies 
vind

Ik begrijp zelf-
standig wat mijn 
opties zijn en 
wat ik van het 
advies vind

Ik begrijp welke 
steun, advies of 
oplossing ik krijg

Ik begrijp niet 
wat er gezegd is

Ik kan laten 
merken dat ik 
het niet begrijp

Ik kan zeggen 
dat ik het niet 
begrijp

Ik kan vragen 
wat de ander 
bedoelt als ik het 
niet begrijp

Ik kan niet dui-
delijk maken wat 
ik ervan vind/
wat mijn keuze 
is

Ik kan laten 
merken wat ik 
ervan vind/wat 
mijn keuze is

Ik kan zeggen 
welke optie of 
welk advies ik 
goed vind

Ik kan duidelijk 
maken welke op-
tie of welk advies 
ik goed vind en 
waarom

Ik begrijp niet 
dat er een ver-
volgstap is

Ik begrijp dat er 
een vervolgstap 
komt, maar niet 
precies welke

Ik begrijp dat er 
een vervolgstap 
komt en wat ik 
zelf moet doen

Ik begrijp wat 
de vervolgstap 
is, wat de ander 
gaat doen en 
wat ik zelf moet 
doen
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Vul zelf aan:

Ik wil oefenen met: ...........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................


