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Module 10 Persoonlijke vrijheid

Situaties om voortgang vast te stellen
	■ Je voert een gesprek over waarden, bijvoorbeeld gehoorzaamheid aan ouders of seks voor 

het huwelijk, met iemand die er anders over denkt dan jij.
	■ Je voert een gesprek met iemand met een ander gender (man, vrouw of x) over elkaars 

privileges.

Omcirkel of markeer het passende antwoord. Wie vult het in? Kies: jijzelf / iemand met wie je 
praat / iemand die observeert / de hele groep.

BEGINNEND LEREND GOED SUPERGOED

Spreken over 
persoonlijke 
vrijheden

Ik benoem wie 
of wat door-
slaggevend is 
bij een besluit 
over de grenzen 
van persoonlijke 
vrijheid

Ik neem hardop 
verantwoorde-
lijkheid voor 
een besluit of 
mening

Ik luister aan-
dachtig naar 
de mening van 
de ander over 
persoonlijke 
vrijheid

Ik vertel waar 
ik achter sta en 
waardeer dat 
anderen ook 
vertellen waar zij 
achter staan

Ik draag uit dat 
kinderen moeten 
doen wat vol-
wassenen zeggen

Ik draag uit dat 
kinderen ook 
eigen rechten 
hebben

Ik noem drie 
rechten die kin-
deren hebben

Ik kom op voor 
de rechten van 
kinderen

Ik probeer de 
ander te overtui-
gen

Ik voer een 
gesprek met een 
ander zonder te 
oordelen

Ik toon belang-
stelling voor de 
ander

Ik treed de ander 
open tegemoet

Spreken over 
relaties en seksu-
aliteit

Ik draag mijn 
mening uit dat 
er maar één 
vorm van seksu-
aliteit bestaat

Ik toon belang-
stelling voor 
verschillende 
ideeën over re-
laties en seksu-
aliteit

Ik stel mijn 
eigen mening 
over relaties en 
seksualiteit ter 
discussie

Ik wissel res-
pectvol uit over 
verschillende 
vormen van 
relaties en seksu-
aliteit

Ik draag uit dat 
homoseksualiteit 
verboden is of 
zwijg over het 
onderwerp

Ik toon aandacht 
voor homosek-
sualiteit en kan 
daarover praten

Ik erken hardop 
dat homosek-
suelen gelijke 
rechten hebben

Ik laat blijken dat 
ik het accepteer 
als iemand die ik 
ken homoseksu-
eel is

Spreken over 
gender en gen-
derrollen

Ik laat merken 
dat ik ongedul-
dig of boos word 
van het praten 
over verschillen 
in gender

Ik stel mijn 
oordeel over de 
genderrol van de 
ander uit

Ik toon respect 
voor de manier 
waarop de ander 
zich aan mij 
presenteert

Ik toon oprechte 
belangstelling 
voor de gen-
derrol waarin 
de ander zich 
presenteert
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BEGINNEND LEREND GOED SUPERGOED

Spreken over 
gender en gen-
derrollen

Ik laat merken 
dat ik het praten 
over het verschil 
in privileges 
onzin vind

Ik luister naar 
de ander als het 
gaat om verschil 
in privileges

Ik toon inzicht 
in het verschil in 
privileges

Ik laat merken 
dat ik het ver-
schil in privile-
ges zou willen 
helpen vermin-
deren

Vul zelf aan:

Ik wil meer oefenen met:.................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................


