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	Mogelijke uitingen van mijn psychische problematiek
	Word ik hierdoor belemmerd bij het volgen van mijn opleiding?

	Toelichting (Wat? Wie? Waar? Wanneer?
Hoe ga je ermee om?)

	
	Ja
	Nee
	

	Ik heb moeite met het verwerken van (gesproken) informatie (colleges)
	
	
	

	Ik heb moeite met het onderscheiden van hoofd- en bijzaken in informatie (colleges, lessen)
	
	
	

	Ik heb moeite met het leggen van verbanden, abstraheren (uitvoeren van bijvoorbeeld een projectopdracht)
	
	
	

	Ik heb moeite met flexibiliteit (als de opzet of planning verandert binnen de opleiding of een werkgroepje)
	
	
	

	Ik heb behoefte aan structuur en duidelijke opdrachten (opdrachten zelf van internet halen vind ik moeilijk)
	
	
	

	Ik heb moeite met sociaal contact (ik pik niet altijd de signalen van anderen op, het contact is vaak eenrichtingsverkeer, ik vat uitspraken vaak letterlijk op)
	
	
	

	Ik heb een moeizame samenwerking met medestudenten en overleg vaak met docenten
	
	
	

	Ik ervaar stress bij een overvloed aan prikkels of bij afwijkende situaties (bijvoorbeeld wanneer de les later begint of als mensen te laat binnenkomen bij college)
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