Werkblad kiezen van een hulpbron

Bedenk wie je mogelijk zou kunnen en willen helpen. Ga vervolgens na of deze persoon of voorziening deskundig is (zelf goed kan plannen), hoe je relatie ten opzichte van deze persoon of voorziening is (is het iemand die je goed kent en met wie je goed contact hebt) en of deze persoon of voorziening beschikbaar is. Je gebruikt bij het scoren de cijfers 1 t/m 5 (1 = niet of nauwelijks, 3 = gemiddeld, 5 = goed of hoog).
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