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opdrachten bij Begeleid Leren voor studenten met psychische problemen

Hoofdstuk 2 De invloed van psychische problemen  
op het studeren

Opdracht 1
Soms weet je als student wel welke psychische problematiek, aandoening of diagnose je 
hebt, maar niet wat de invloed hiervan kan zijn op het studeren. Als dit voor jou of voor een 
van je studenten geldt, zoek dan in ‘Lijsten veelvoorkomende psychische aandoeningen’ de 
betreffende problematiek, aandoening of diagnose op en bepaal welke knelpunten gelden en 
of deze wel of niet belemmerend zijn voor het volgen van de opleiding. Licht vervolgens de 
belemmeringen toe met behulp van de volgende vragen: Wat? Wie? Waar? Wanneer? Hoe ga 
je ermee om?

NB Het is goed om te weten dat psychische problemen de studieprestaties op verschillende 
manieren kunnen beïnvloeden. Wat voor uitwerking deze problemen hebben op de 
schoolprestaties, verschilt van persoon tot persoon. 


