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opdrachten bij Begeleid Leren voor studenten met psychische problemen

Hoofdstuk 6 Hulpbronnen

Opdracht 1
Hulpbronnen zijn mensen, plaatsen, activiteiten, dingen of aanpassingen die volgens de 
student en anderen onmisbaar zijn om de opleiding succesvol en naar tevredenheid vol te 
houden. Geef voor iedere categorie hulpbron minimaal twee voorbeelden (zie het werkblad 
‘Overzicht hulpbronnen’).

Opdracht 2
Naast het onderscheid in mensen, plaatsen, activiteiten, dingen of aanpassingen kunnen 
hulpbronnen worden onderscheiden in formele en informele hulpbronnen, die zowel binnen 
als buiten het onderwijs aanwezig zijn. Vul voor je eigen opleiding de formele en informele 
hulpbronnen in (zie het werkblad ‘Overzicht interne en externe, formele en informele 
hulpbronnen’). Vul in elk kwadrant minimaal drie hulpbronnen in.

Opdracht 3
Vul de HIOO in voor jezelf of voor een student (zie het werkblad ‘Hulpbronnen Inventarisatie 
Onderwijs Omgeving (HIOO)’).
1 Welke hulpbronnen heb jij/heeft deze student nodig?
2 Welke bezit je/hij al en welke niet?
3 Welke van de hulpbronnen die nodig zijn, hebben prioriteit om te realiseren?


