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opdrachten bij Begeleid Leren voor studenten met psychische problemen

Hoofdstuk 7 Interdisciplinaire samenwerking

Opdracht 1

Interdisciplinaire samenwerking gaat over   

Met

Van

Over

 elkaar leren.

1 Wat heb jij je collega’s in de interdisciplinaire samenwerking rondom een student met 
psychische problemen te bieden wat betreft vaardigheden, attitude en kennis? 

2 Welke kennis en vaardigheden mis jij zelf en welke discipline zou jou hierbij van dienst 
kunnen zijn?

3 Welke VAK-criteria (Vaardigheden, Attitude, Kennis) uit de lijst hierna vind je essentieel 
voor een goede interdisciplinaire samenwerking?

VAK-criteria T-shaped professional:

Vaardigheden
1 verplaatsen in referentiekader andere dis-

ciplines;
2 formuleren van een gemeenschappelijk 

doel;
3 rol (wijk)bewoner, netwerk en vrijwilliger 

in het team;
4 omgaan met dilemma’s en conflicten in 

sociaal team;
5 out of the box-denken en -handelen;
6 integreren eigen expertise in andermans 

werkgebied;
7 her- en erkennen en benutten van eigen 

kracht van burgers;
8 feedback geven;
9 reageren op feedback;
10 innoveren.

Attitude
1 openstaan voor feedback;
2 open leerhouding/zelfreflectie;
3 bereidheid tot samenwerken;
4 respecteren van elkaars expertise;
5 eigen expertise willen delen met anderen.

Kennis
1 kennis van de sociale kaart van de wijk/het 

gebied;
2 basiskennis van problemen/beperkingen 

bij bewoners;
3 basiskennis van andere disciplines;
4 basiskennis van de diversiteit aan gemeen-

tebeleid;
5 relatie functiebeperking met participatie-

doelen van bewoners.
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