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opdrachten bij Begeleid Leren voor studenten met psychische problemen

Hoofdstuk 8 Bondgenotengroep 

Opdracht 1
Beantwoord de volgende vragen en bespreek de antwoorden met een collega, een 
professional of een (mede)student.
1 Wat is een bondgenotengroep en wat moet deze de deelnemers bieden?
2 Wat is volgens jou het verschil tussen een bondgenotengroep en een lotgenotengroep?
3 Wat is volgens jou het verschil tussen een bondgenotengroep en groepstherapie?
4 Welke thema’s zijn volgens jou geschikt om in een bondgenotengroep te bespreken en 

welke niet? Waarom?
5 Wat zijn de voor- en nadelen van een open groep? En van een gesloten groep? Naar wat 

voor soort groep gaat je eigen voorkeur uit en waarom?
6 Heb je een voorkeur voor een bepaalde groepsgrootte en voor de samenstelling van de 

groep? Licht je antwoord toe.
7 Aan welke criteria moet een deelnemer voldoen om toegelaten te worden tot de 

bondgenotengroep?


