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Doel
Het KEUVEL-kaartspel is een tool die aanzet tot reflectie op deskundig keuvelen 
aan de hand van de bouwstenen van het KEUVEL-kader. De reflectiekaarten nodi-
gen je uit om in gesprek te gaan met jezelf (innerlijke dialoog) of met anderen (ex-
terne dialoog).  

Handleiding
Het spel bestaat uit twee kleuren kaarten. De gele kaarten faciliteren reflectie op jezelf 
en de rode kaarten zijn gericht op reflectie op je handelen naar de ander. Beide kleuren 
kaarten kunnen zowel individueel als in een groep worden gebruikt, bijvoorbeeld in 
een team of in de opleiding tijdens intervisie/supervisie bij je stage.
Aan de voorzijde van de kaarten staat de letter van een van de bouwstenen van het 
KEUVEL-kader, op de achterzijde vind je een reflectievraag. Op elke kaart staat een 
vraag. Er zijn 8 kaarten per bouwsteen (4 gele en 4 rode). In totaal zijn er 48 kaarten.

Het KEUVEL-kaartspel
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Er zijn veel mogelijkheden om dit spel te gebruiken. Hieronder enkele ideeën om 
het spel in groepsverband te gebruiken.
• Leg alle kaarten met de letters naar boven. Iemand trekt een kaart en beant-

woordt de vraag.
• Leg alleen de gele of de rode kaarten op tafel, afhankelijk van wat je wilt bespreken.
• Leg alleen de letters van de bouwstenen neer waarover je het wilt hebben, bij-

voorbeeld naar aanleiding van een casus.
• Wanneer iemand de vraag heeft beantwoord, kan er gekozen worden om ande-

ren over hetzelfde thema aan het woord te laten of de kaart terug te leggen, waar-
na de volgende deelnemer een nieuwe kaart trekt.

• Leg de kaarten geblindeerd op tafel (bijvoorbeeld op een stapeltje), zodat op
voorhand niet zichtbaar is over welke bouwsteen zal worden gepraat.

Reflectie op jezelf Reflectie op je handelen naar anderen

Het kaartspel is beschikbaar is twee versies:
à versie voor dubbelzijdig printen
à versie voor enkelzijdig printen
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Kaartspel voor dubbelzijdig 
printen

Druk bladzijde 6 tot en met 17 dubbelzijdig af op dik papier. Knip de kaartjes uit.
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Kaartspel voor enkelzijdig 
printen

Druk bladzijde 19 tot en met 30 enkelzijdig af op dik papier. Knip de kaartjes uit, 
vouw ze dubbel en lijm ze dicht.
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