
 

                                                                   Werkblad 6.4 bij Seksueel gezond: Planmatig bevorderen van seksuele gezondheid en seksueel welzijn 

Werkblad 6.4 Verandertheorie 
 
Een volledige verandertheorie maken vraagt een serieuze tijdsinvestering. Maar ook in een lichtere variant kan het nadenken over de logica van de 
veranderpaden helpen om de rode draad goed vast te houden en gericht te werken aan de oplossing of verlichting van een probleem. 
Daarnaast is het gezamenlijke proces om hierover na te denken belangrijk: op deze manier kom je tot een gedeeld beeld en voorkom je dat de ene collega 
voor een heel andere aanpak kiest dan een andere collega. 
Beantwoord de vragen uit het schema om meer helderheid te krijgen over de route tussen probleem en oplossing . Vervolgens kun je de samengevatte lijn 
eventueel inpassen (of een zelf te maken vergelijkbaar schema). 
De uitwerking van de veranderpaden komt aan de orde in hoofdstuk 7 en de daarbij behorende werkbladen 7.1, 7.2 en 7.3. 
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