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Werkblad 8.2 Capaciteit en belasting 
 

Beschrijf de benodigde taken Wat moet ervoor geregeld worden? 
1. 
 

1. 

2. 
 

2. 

3. 
 

3. 

4. 
 

4. 

5. 
 

5. 

6. 
 

6. 

7. 
 

7. 

8. 
 

8. 

Eigen rol 
Hoeveel tijd heb je nodig voor je eigen taken?  
 
 
 
 
Heb je de vaardigheden om je taken uit te voeren of heb je versterking nodig (training, 
klankbord, enzovoort)? 
 
 
 
 
Is er een risico dat je te veel hooi op je vork neemt? 
 
 
 
 
Hoe zorg je ervoor dat je er niet alleen voor staat? 
 
 
 
 

 



 

                                Werkblad 8.2 bij Seksueel gezond: Planmatig bevorderen van  
                                seksuele gezondheid en seksueel welzijn 

Rollen van anderen 
Voor welke taken en acties heb je anderen nodig? Denk aan intermediaire gebruikers, aanjagers 
en het management, of anderen rondom de organisatie (cliëntenraad, ouderraad, 
studentenraad, enzovoort) 
 
 
 
 
Hoeveel tijd zullen ze met hun taken kwijt zijn?  
 
 
 
 
Passen de taken en acties binnen hun normale takenpakket of komt dit erbovenop? 
 
 
 
 
Hoe betrek je ze en wanneer hebben ze een concrete rol in dit traject (denk ook aan financiële 
en administratieve ondersteuning en communicatie)? 
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