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Kletsmomentje

[bookmark: _GoBack] ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat doe je liever: koken of eten bestellen?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat is je favoriete Nederlandse product?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat at je het liefst toen je klein was?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat wil je liever: je eten rauw eten of alles frituren?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat is jouw favoriete sport om te kijken en / of te doen?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat doe je om gezond te leven?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat is je favoriete drankje?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hoeveel uur per dag besteed jij aan social media?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Welke combinatie (bijvoorbeeld jam en sambal) die bijna niemand lekker vindt, vind jij lekker?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat wil je veranderen aan je levensstijl?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Welke slechte eetgewoonte wil je niet veranderen?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat geeft jou energie?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wie maakt je altijd aan het lachen?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hoe laad je jezelf op?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Voor welk eten kunnen we je wakker maken?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wanneer neem je een moment voor jezelf?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wat wil je liever: 100% plantaardig eten of 100% dierlijk eten?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hoeveel stappen zet je op een dag?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ben jij een buitenmens of een binnenmens?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Houd je meer van zoet of van hartig?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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